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ISTRUZIONI PER IL TECNICO ORTOPEDICO

Regolazione della flesso/estensione e immobilizzazione.

1. Per sostituire gli inserti , rimuovere il coperchio di copertura dello
snodo, premere sul lato posteriore sul profilo zigrinato e spingere
verso 'esterno (fig. 1).

2. Per sostituire gli inserti, rimuovere la pinzetta dal coperchio di co-
pertura dello snodo (fig. 2), e togliere gliinserti con quest’ultima. Pri-
ma agire sugli inserti della flessione (fig. 3) e solo successivamente
sugli inserti dell’estensione. Per essere distinti gli inserti sono stati
contrassegnati con FLEX (inserti della flessione) o EXT (inserti della
estensione) e con il relativo grado di regolazione. Come ulteriore
differenza gli inserti di flessione FLEX sono di colore nero, gli inserti
di estensione EXT sono di color argento. Inserire i nuovi inserti nel-
lo snodo, prima inserire I'estensione EXT e solo successivamente
I'inserto della flessione FLEX in modo da far corrispondere I'indica-
zione di UP e il O dello snodo con quella dell'inserto.

Uno scatto conferma il blocco dell’inserto.

3. Muovere lo snodo e controllare la posizione degli inserti.
Riposizionare la pinzetta nel supporto del coperchio e fissare il co-
perchio di copertura. Si agganciano entrambe le estremita al lato
anteriore dello snodo, poi premere la copertura.

Uno scatto conferma la posizione corretta.

Immobilizzazione: inserire per primo I'inserto per la limitazione della
estensione, poi il corrispondente per la limitazione della flessione.

| gradi della regolazione mediale (lato interno) e di quella laterale (lato
esterno) devono sempre coincidere.

Stop per il controllo dell’estensione: 0°, 10°, 20°, 30°, 45° (EXT)
Stop per il controllo della flessione: 0°,10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90° (FLEX)
Possibilita di immobilizzazione a: 0°, 10°, 20°, 30°, 45° (IMM)

Avvertenza importante

Modificare le limitazioni della flesso-estensione solo su indicazio-
ne del medico curante. Per evitare I'iperestensione, vanno inseri-
ti sempre gli inserti per I'estensione, oppure quelli a 0°. Gli inserti
conferiscono alla ginocchiera I'esatto movimento angolare. Se i
tessuti molli si presentano in condizioni problematiche, pud essere
necessario (a causa dell’eventuale compressione dei tessuti molli)
I'inserimento di un inserto piu ampio, per limitare il movimento del
ginocchio all’angolo di apertura desiderato. Accertarsi anche che gli
snodi della ginocchiera siano nella corretta posizione: il centro degli
snodi deve trovarsi all’altezza del margine superiore della rotula. Lo
snodo va posizionato dietro alla linea mediana della gamba.

Adattamento dell’ortesi

Nell’adattare I'ortesi, assicurarsi che gli snodi rimangano paralleli.
In questo modo si garantisce la corretta funzionalita oltre al movi-
mento scorrevole evitando un’usura precoce.

Fissaggio delle asole delle cinghie

Le asole delle cinghie sono fissate sufficientemente e volutamente
mobili. Non stringere ulteriormente le viti poiché sono sufficiente-
mente salde. Una forza esagerata applicata sulle viti potrebbe pro-
vocarne la rottura.

ISTRUZIONI PER INDOSSAIRE LA GINOCCHIERA

Attenzione: la posizione del sistema di spinta tibiale (che garanti-
sce il corretto allineamento tibia-femore) deve essere indicata dallo
specialista ortopedico in relazione alle esigenze terapeutiche.

1. Aprire tutte le cinghie e ripiegare le estremita delle cinghie sulle
cinghie stesse per evitare che la chiusura grippante possa dan-
neggiare gli abiti.

2. Estrarre la manopola del sistema di spinta tibiale (fig. 1). Un clic
conferma la posizione corretta. Tirare il guscio verso la parte po-
steriore fino all’arresto.

3. Flettere la gamba a -70° e posizionare 'ortesi. Posizionare di
snodi in modo che il centro venga a trovarsi all’altezza del bordo
superiore della rotula. Prestare attenzione affinche I'ortesi rimanga
diritta e non ruoti attorno alla gamba (fig.2).

4. Chiudere prima la cinghia 1 e quindi la 2 (figg. 3-4). Accertarsi che
I'ortesi sia ancora in posizione corretta. Chiudere la cinghia ante-
riore della coscia 3, stringerla a fondo. Prestare attenzione affinche
I'ortesi non venga posizionata troppo in avanti.

5. Reinserire la manopola per attivare il meccanismo di rotazione, un
clic conferma la posizione corretta (fig. 5). Ruotare la rotellina fino
a quando la tuberosita tibiale viene a trovarsi alla stessa altezza di
quella della gamba sana (fig. 6). Pud essere presa come riferimento
per la posizione del sistema di spinta sul polpaccio concordata con il
medico. Chiudere la cinghia tibiale solo dopo aver regolato il guscio
di spinta posteriore (fig. 7). Muovete ora il ginocchio leggermente
per un paio di volte e controllare che I'ortesi sia in posizione corretta.

1 2
4 5 6
Avvertenza

Se la ginocchiera viene utilizzata in maniera adeguata, il meccani-
smo degli snodi non richiede una manutenzione particolare. Tuttavia,
dopo aver impiegato la ginocchiera in acqua, lo snodo va lubrificato
con Teflon™ Spray.

Cosa fare quando l’ortesi scivola?

Verificate che I'ortesi sia fissata e chiusa correttamente. Il centro degli
snodi deve essere all’altezza della parte superiore della rotula.
Togliete il rivestimento del cuscinetto del ginocchio e indossateli
direttamente sulla pelle.

Non indossare |'ortesi sopra i vestiti.



