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LIGHT OA

Ginocchiera per osteoartrosi
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ISTRUZIONI PER L'USO

INDICAZIONI PER IL MEDICO O TECNICO ORTOPEDICO

A La prima applicazione del tutore al paziente € le successive
regolazioni del tutore devono essere fatte solo ed esclusivamente

da personale specializzato che dovra seguire le indicazioni del medico
curante. Rimuovere I'ortesi solo ed esclusivamente con il consenso
del medico curante.

1. Prima di far indossare la ginocchiera al paziente, aprire tutte e 4
le cinghie e la parte superiore “wrap” della base in tessuto
(non € necessario sfilare le cinghie dai passaggi in tecnopolimero).

2. Adattare le aste dello snodo in alluminio al profilo della gamba
del paziente.

3. Con il paziente seduto infilare la ginocchiera, posizionandola con il foro
rotuleo e gli snodi in corrispondenza, rispettivamente, della rotula
e del centro di rotazione del ginocchio (fig. 1).

4. Chiudere la base in tessuto, sfruttando la doppia patella wrap
per un adattamento preciso.

5. Con ginocchio flesso a circa 45°/50°, tensionare leggerente le cinghie
posteriori. Le fasce di chiusura non sono numerati per renderli piu
anonimi possibile al paziente che non dovra regolarli in seguito
(figg. 2-3).

6. Tensionare leggermente le cinghie anteriori nell’ordine della
numerazione delle fasce (fig. 4).

7. Far alzare il paziente per verificare la giusta tensionatura delle cinghie.

REGOLAZIONI

Ext: -5°, 0°, 10°, 20°, 30°, 45°

Flex: 0°,10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°, 120°
Imm: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°

NOTA

Per correggere la spinta in base ad una buona percezione di
stabilita e senza eccedere (potrebbe causare fastidio/dolore)

€ necessario che il paziente sia seduto e con ginocchio flesso

a circa 45°/50°. Annotare, per il paziente, il numero risultante sulla
scala graduata all’interno del passante in tecnopolimero.

REGOLAZIONE DELLA FLESSO-ESTENSIONE DELLO SNODO
Stop di regolazione in Ext. in colore grigio, Stop in Flex. in colore Nero

La regolazione si effettua SOLO sullo snodo in alluminio controlaterale

Lo snodo dinamico in tecnopolimero, senza stop, ha una estensione
auto-limitata a -5° ed una flessione auto-limitata a 150°.

Per la gestione degli stop, & necessario accedere dal lato interno dello
snodo, sollevando leggermente il cuscinetto condilare, a ginocchiera non
indossata (fig. A).

Per rimuovere uno stop, quando gia presente

Svitare la vite che lo trattiene usando il cacciavite in dotazione, dopodiché
sfilare lo stop dal suo vano (fig. B).

Per montare uno stop

Infilare lo Stop nel suo vano (fig. B) e serrare la vite che lo trattiene usando
il cacciavite in dotazione (fig. A). Non esercitare un serraggio eccessivo.
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INDICAZIONI PER IL PAZIENTE

1.

Aprire solo le cinghie anteriori e la parte superiore “wrap” della base
in tessuto.

. Stando seduti, infilare la giocchiera posizionandola con il foro rotuleo e

gli snodi in corrispondenza, rispettivamente, della rotula e del centro di
rotazione del ginocchio (fig. 1).

. Chiudere la base in tessuto, sfruttando la doppia patella wrap per un

adattamento preciso.

. Con ginocchio flesso a circa 45°/50°, tensionare leggerente le cinghie

anteriori nell’ordine della numerazione delle fasce (figg. 5-6).

. Tensionare le cinghie fino a leggere sulla scala graduata il valore

indicato dal tecnico ortopedico (fig. 7).



